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BIOMECHANISCHE ASPEKTE BEI MUSIKERN MIT
BERUFSBEDINGTEN MUSKELKRAMPFEN / FOKALER DYSTONIE!

Frank R. Wilson / Christoph Wagner / Volker Homberg

Berufsbedingte Muskelkrampfe sicht man heute als eine Form der fokalen

Dystonie an, und zwar in erster Linie wegen der im dynamischen Elek-

tromyogramm (EMG) nachweisbaren Kokontraktionen von Agonisten und

Antagonisten (1-3, 7). Hinweise auf eine Zuordnung dieser Stdrung zur ge-

neralisierten Dystonie sind eher vage (6, 12); obwohl Fille berufsbedingter

Muskelkrampfe mit Beeintrichtigung des instrumentalen Konnens bei

Familienangehorigen beschrieben wurden, ging jedoch eine neue groBe ge-

netische Studie tiber die Familien von Patienten mit fokaler Dystonie

(einschlieBlich Schreibkrampf) nicht auf untersuchte Musiker mit ebenfalls

betroffenen Familienangehorigen ein (8). Unter den Musikern scheinen

Minner wesentlich hidufiger betroffen zu sein als Frauen (5).Die Diagnose

berufsbedingter Muskelkrampf / fokale Dystonie ist subjektiv. Bei Befall der

oberen Extremitdt definieren wir die fokale Dystonie als einen dauerhaften
und funktionell bedeutenden Verlust einer frither erlernten manuellen

Fertigkeit, wobei die folgenden Umstéinde gegeben sind:

1. Die betroffene Fertigkeit ist durch Bewegungen beeintriichtigt, die durch
Fehler im Timing, der Kraftentwicklung oder der Bewegungsrichtung in
Verbindung mit stereotyper tonischer Haltung und /oder Krimpfen ge-
kennzeichnet sind; diese Bewegungsmuster treten nicht in der Ruhestel-
lung auf.

2. Die abnormen Bewegungen werden durch den Versuch hervorgerufen,
eine spezifische motorische Fertigkeit innerhalb eines typischen
Kontextes auszuiliben und konnen unter Umstinden vollig auf diesen
Kontext beschrinkt sein.

3. Der Verlust der Fertigkeit 146t sich in der Anfangsphase nicht durch ein
vermindertes Ubepensum erkliren.

4. Trotz aller Versuche, das Problem zu maskieren oder zu umgehen, zwin-
gen die beeintrichtigten Bewegungen den Betroffenen auf ein reduziertes
Leistungsniveau.

5. Die pathologische Bewegung bleibt trotz Behebung aller vorausgegan-
genen entziindlichen, toxischen, traumatischen myopathischen und neu-
ropathischen Storungen bestehen.
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Die Teilnehmer der Studie wurden, beginnend im Sommer 1989, durch ein
an fast alle westdeutsche Konservatorien und Musikhochschulen gerichtetes
Rundschreiben gewonnen. Basierend auf schriftlichen oder telefonischen
Riickantworten wurden 36 Personen (einschlieBlich zweier Nichtmusiker mit
Schreibkrampf) zur Teilnahme an der Studie eingeladen. Nach Ausfiillen
eines Fragebogens wurden 33 Personen befragt und untersucht. Bei 19 dieser
Patienten (einschlieBlich eines Nichtmusikers mit Schreibkrampf) wurde
durch jeden Autoren unabhingig die Diagnose berufsbedingter Mus-
kelkrampf / fokale Dystonie gestellt. Wir fiihrten quantitative biomechani-
sche Auswertungen fiir 18 Personen durch, wovon die Fille von 14 Musi-
kern mit berufsbedingtem Muskelkrampf / fokaler Dystonie im folgenden
dargestellt werden (Tabelle 1).

Vier Musiker mit berufsbedingtem Muskelkrampf / fokaler Dystonie
wurden nicht biomechanisch ausgewertet; unter ihnen waren 2 Musikpro-
fessoren, die eine Teilnahme an der Studie ablehnten, ein Klarinettist mit
oromandibularer Dystonie und ein Schlagzeuger mit einer Dystonie des
FuBes. Es wurden 12 Ménner und 2 Frauen untersucht, die insgesamt 6 In-
strumententypen spielten. Die einzelnen Instrumente waren: jeweils fiinf mal
Gitarre und Klavier, jeweils zwei mal Flote und Saxophon und jeweils ein-
mal Violine, Klarinette und Schlagzeug (3 Musiker spielten zwei Instru-
mente). Das Alter der Teilnehmer lag zwischen 27 und 50 Jahren mit einem
Altersdurchschnitt von 34,5 Jahren. Die Spieldauer des Instrumentes vor
Ausbruch der Krankheitssymptome lag zwischen 7 und 36 Jahren mit einer
durchschnittlichen Spieldauer von 17,9 Jahren. Die klinische Diagnose
stiitzte sich auf die oben genannten Kriterien.





































































